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Van de secretaris

Dit is de tweede nieuwsbrief nieuwe stijl en de
eerste van 2025.

Het streven is om deze nieuwsbrief 4 keer per jaar
uit te brengen. Als het nodig is kan er altijd een
extra nieuwsbrief worden gemaakt. U krijgt deze
nieuwsbrief voortaan per email toegestuurd.
(Enkele) leden die geen email hebben krijgen
hem nog in de brievenbus. Dit bespaart de
vereniging veel kosten voor zowel het drukken als
het verspreiden (porto) van de nieuwsbrief.

Wij hopen dat deze vorm van verspreiden van de
nieuwsbrief u bevalt. Heeft u nog tips, dan hou ik
mij aanbevolen.

Voor de Algemene Ledenvergadering ben ik op
dit moment nog een laatste magazine “oude stijl”
aan het maken. U krijgt deze begin maart op de
deurmat.

De ALV is op donderdag 3 april 2025.
HOU DEZE DATUM VRIJ.

Inmiddels heeft u, als u deelneemt aan een
beweeggroep, de eerste nota van het nieuwe
jaar ontvangen. Deze is hoger dan vorig jaar.
Zoals in de vorige ALV afgesproken gaat dit jaar
de jaarcontributie die in mei wordt afgeschreven
naar € 30,-. We hopen dat we de contributie dit
jaar op hetzelfde niveau kunnen houden.

Ada Polko,
Secretaris RPV
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Q Open plaatsen beweeggroepen
L o d) per 01-01-2025

beweeggroep. dag tijd

Hydrogroep maandag 17.00 tot 17.30u
maandag 17.30 tot 18.00u

Reuma Fitnessgroep (voorheen MTT) |dinsdag 17.00 tot 18.00u

Hydrogroep woensdag

17.30 tot 18.00u
18.00 tot 18.30u
18.30 tot 19.00u
19.00 tot 19.30u

Hydrogroep 17.30 tot 18.00u
18.30 tot 19.00u
19.00 tot 19.30u

Reuma sportgroep 18.00 tot 19.30u

Opzeggen Beweeggroepen

v

Het is voor het bestuur niet altijd duidelijk of
het lidmaatschap van alleen de
beweeggroep(en) wordt/worden opgezegd of
ook het lidmaatschap van de vereniging.

Daarom hier alles op een rijtje. -

Als je je beweeggroep(en) wilt opzeggen stuur je een
email naar de beweegcoordinator
(codrdinator.rpvdelft@gmail.com), uiteraard kun je
dit ook telefonisch bij de coordinators opzeggen. De
coordinator zorgt dan dat je uitgeschreven wordt bij
de beweeggroep. De opzegtermijn is 1 maand. Wil je
ook je lidmaatschap beéindigen dan stuur je een
email naar het secretariaat. Het lidmaatschap eindigt
op 31 december van het lopende jaar. Ook hier is de
opzegtermijn 1 maand, dus opzeggen in november. 2
Wij zorgen dan dat alles in orde komt.
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Zorgkaart 1C >
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Patiéntenfederatie Nederland

ZorgkaartNederland bestond in 2024 15 jaar. In die tijd is er hard gewerkt om een
waardevol platform op te bouwen. Op dit moment ontvangt het platform
maandelijks gemiddeld 1 miljoen bezoekers die op zoek zijn naar belangrijke
keuze-informatie over zorgaanbieders, zoals wachttijden, objectieve uitkomsten
en ervaringen van andere patiénten. Eén van de belangrijkste kritiekpunten
vanuit de hoek van zorgaanbieders in al die jaren was dat het niet 100% zeker was
dat de schrijver van een ervaring daadwerkelijk een patiént was van de
betreffende zorgaanbieder. Met geverifieerd meten wordt die zorg weggenomen.
Patiénten krijgen namelijk (steekproefsgewijs) automatisch na een
behandelrelatie een uithnodiging om hun ervaring te delen.

Branches met succes in geverifieerd meten
De snelle toename hiervan komt vooral door de goede samenwerking tussen
ZorgkaartNederland en zorgaanbieders uit verschillende sectoren die dat

geverifieerd meten (eventueel met meetbureaus) organiseren. Zo is 97% van de
waarderingen over apotheken geverifieerd en 93% over fysiotherapeuten. Ook in

de tandheelkunde (82%) en wijkverpleging (76%) worden hoge percentages

behaald. Zorgverleners blijken daarmee zelf de sleutel in handen te hebben om de
betrouwbaarheid van de waarderingen verder te vergroten.

Geverifieerd én niet-geverifieerd waardevol
Geverifieerd meten draagt bij aan een nog betrouwbaarder beeld van
zorgaanbieders, maar ook waarderingen die niet geverifieerd zijn, blijven een
waardevolle bron van inzicht. ZorgkaartNederland hanteert een gedragscode en
waarborgt de betrouwbaarheid van alle binnenkomende waarderingen via SMS-
authenticatie.

De toekomst: meer objectieve informatie
Na 15 jaar is de ontwikkeling van ZorgkaartNederland nog lang niet klaar. De
komende jaren wordt de waarde van het platform verder vergroot door, naast
ervaringen van patiénten en wachttijden, nog meer objectieve informatie
beschikbaar te maken over medische uitkomsten.
Lees hier meer over de betrouwbaarheid van ZorgkaartNederland
bron: reumamagazine
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Kleedhokjes

Als bestuur krijgen wij klachten van
leden dat zij geen gebruik van de
kleedhokjes kunnen maken omdat
deze al in gebruik zijn als zij komen &
om zichzelf om te kleden. Wij
benadrukken hierbij dat het niet de bedoeling is
om uw kleding in het kleedhokje te laten
hangen maar uw kleding in voor de daar
bestemde kluisjes op te bergen, in de
kleedruimte op de haakjes te hangen. Tassen
kunnen eventueel in het zwembad aan de kant
worden neergezet.

Activiteitenkalender
2025
Donderdag 03-04-2025,

= Algemene Leden vergadering

O

locatie; Woonzorgcentrum de Lindehof
met afsluitend een Bingo
Zaterdag 21-6-2025,

m Midzomerborrel,

O

U kunt zich opgeven voor 15 juni
locatie: Nog nader te bepalen

Zaterdag 27-09-2025,
= Najaar Pub-quiz,

0]

Wie heeft zin om mee te helpen
met de voorbereiding?
o Donderdag 27-11-2025,
= Sinterklaasviering met Bingo
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Korting van Basalt op de parkeerkosten

Zoals u weet krijgen onze leden een korting van Basalt voor de
parkeerkosten.
Het eerste half uur is altijd gratis en dagelijks na 18:00 uur is het tarief voor
parkeren 1 euro per uur en dit wordt per minuut berekend.

Om hier gebruik van te kunnen maken moeten wij als bestuur uw gegevens

doorgeven aan Basalt , waardoor zij de korting kunnen verwerken. Hiervoor
hebben wij het volgende nodig:
Uw nhaam
Uw beweeggroep met het tijdstip
Uw kenteken
Alsmede uw toestemming om deze gegevens te mogen verstrekken aan

Basalt. Basalt zal deze gegevens registreren zodat het systeem u de korting

kan geven.

Wanneer u van bovenstaand aanbod gebruik wilt maken dan kunt u per
e-mail uw kenteken, beweeggroep, tijd en dag doorgeven aan het RPV
secretariaat: secretaris.rpvdelft@gmail.com
Wanneer wij van u een email krijgen met deze gegevens gaan wij ervan uit
dat u toestemming geeft om deze gegevens door te geven aan Basalt
De huidige parkeertarieven kunt u vinden op de website van Basalt:
https://basaltrevalidatie.nl

TARIEVEN
BEWEEGGROEPEN PER
1 JANUARI 2025

De tarieven van de beweeggroepen zijn per
1 januari 2025 verhoogd.

o Fitnessgroep (1uur) is verhoogd

e Hydrogroepen (0,5u) is verhoogd

o Sportgroep (1,5u incl. hydro) is verhoogd
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A

Patiéntparticipatie als sleutel tot verantwoorde
opschaling Al in de zorg

Patiénten en patiéntenorganisaties zien de kansen van Al (Artificial Intelligence,
kunstmatige intelligentie) in de zorg. Denk aan het verminderen van administratieve druk
en het ondersteunen van behandelbeslissingen.

Maar ze benadrukken ook dat veiligheid, transparantie en betrokkenheid van patiénten

cruciaal zijn voor succesvolle implementatie. Zonder patiénten als gelijkwaardige
samenwerkingspartners dreigt Al vast te lopen en kan vertrouwen verloren gaan.

Veilige Al-implementatie in de zorg
Patiéntenfederatie Nederland vraagt het ministerie van Volksgezondheid om patiénten
actief te betrekken bij Al-beleid en -projecten. Door patiéntparticipatie, Al-trainingen en een
onafhankelijk expertisecentrum te ondersteunen kan VWS bijdragen aan verantwoorde en
veilige Al-implementatie in de zorg. Samenwerking met patiéntenorganisaties is essentieel
voor een toekomst waarin Al bijdraagt aan betere zorg voor iedereen.
Patiéntenparticipatie is wat de Patiéntenfederatie Nederland betreft, dan ook geen
vrijblijvende optie, maar een voorwaarde voor een zorgsysteem dat veilig, rechtvaardig en
mensgericht is en blijft.

Al-leerlijn
Aanbevolen wordt om patiéntvertegenwoordigers op te nemen als structurele partners in
alle VWS-programma'’s en projecten rond Al in de zorg. Daartoe moet de Al-geletterdheid
bij patiéntvertegenwoordigers groter worden. Al-geletterdheid stelt patiénten in staat om
mee te denken, mee te beslissen en effectief deel te nemen aan Al-ontwikkelingsprocessen.
Een voorbeeld is de Al-leerlijn van INVOLYV; een initiatief van Patiéntenfederatie Nederland
gericht op het trainen van patiéntvertegenwoordigers. Dit met als doel meer begrip hoe Al
werkt en welke impact het heeft op de zorg en op welke manier patiénten kunnen
meewerken aan Al-projecten.

ZorgkaartNederland steeds betrouwbaarder
De betrouwbaarheid van de waarderingen die ZorgkaartNederland publiceert, verbetert
snel. Dit komt vooral door de snelle toename van geverifieerd meten. In 2024 waren er in
totaal meer dan 250.000 nieuwe waarderingen, waarvan 80% werd geverifieerd. Bij deze
waarderingen is het volledig zeker dat er daadwerkelijk een behandelrelatie is geweest
tussen de schrijver van de waardering en de zorgverlener. In 2023 was het percentage
geverifieerde waarderingen nog 53%.
Bron: reumamagazine/ ACTUEEL
20 januari 2025 6




